Hgjsaeson for skiulykker:

Skiferien er fem gange farligere end andre ferier

Vinterferien er p3 trapperne, og er du en af de 400.000 danskere, der skal p3 skiferie
i dr, er det vigtigt, at du passer p3 dig selv og er godt forsikret. Risikoen for, at du
kommer til skade, er nemlig fem gange hgjere pad skibakken end pa andre ferier — og
skal du ydermere selv betale for hjemtransport, kan det let komme til at koste dig
80-100.000 kr.

Over 400.000 af os drager hvert ar forventningsfulde pa skiferie. Uheldigvis kommer 10.000 af
os alvorligt til skade pa ferien - og det kan blive dyrt, hvis man ikke har den rette forsikring.

"Nar du tager pa skiferie og drgner ned af stejle pister, er risikoen for ulykker langt stgrre, end
hvis du ligger pa en strand og solbader. Derfor rader vi alle - erfarne som uerfarne - skilgbere
til at kontakte deres forsikringsselskab for at sikre sig, at man har de rette forsikringer.

Med dem i bagagen kan man fa hurtig radgivning, hvis man skulle vaere sd uheldig at komme
til skade - eller komme til at skade andre,” siger Lise Agerley, kommunikationsdirektar i Alka.

Dyrt uden forsikring
Lgber man risikoen og tager pa skiferie uden forsikring, kan det blive en dyr forngjelse.

"Omkring 10.000 danskere far hvert ar brug for deres forsikring pa deres skiferie. Cirka 2.000
af dem kraever saerlig hjemtransport, og det kan let koste 80-100.000 kr. I de veerste

tilfelde kan ulykken kraeve et ambulancefly - og s& bliver det endnu dyrere og bevaege sig op
pd 250.000-300.000 kr.,” siger Lise Agerley fra Alka.

Det er ikke kun, hvis du selv kommer galt af sted, at man kan fa brug for en forsikring:

"Politi og domstole i udlandet sldr hdrdt ned, hvis man har overtrddt feerdselsreglerne p3
pisterne og er blevet involveret i ulykker med andre. Derfor er det vigtigt at vaere forsikret. En
forsikring Igser ikke alle problemer, men den kan i det mindste bistd med gkonomisk hjzelp i
en sveer situation”, forklarer Lise Agerley fra Alka.

Mange unge kommer i klemme

Iszer unge mellem 21 og 25 &r kan ende i en klemme p3 skiferien. Mere end 30 procent af
dem har ikke en indboforsikring, der ellers daekker det erstatningsansvar, man kan blive
palagt, hvis man er involveret i ulykker.

"Rigtig mange unge lever uden en forsikring - og risikerer dermed at ende i dyb geeld, hvis de
ender i en alvorlig ulykke eller skader andre”, siger Lise Agerley fra Alka.

Hjemmeboende bgrn deekkes af foraeldrenes indboforsikring, hvis de har samme
folkeregisteradresse som foraeldrene. Nogle selskaber deekker dog kun, indtil bgrnene fylder 18
ar. Derfor bgr man som ung undersgge, om ens forsikringsselskab daekker.

Hvad hvis skiene bliver stjdlet?
En indboforsikring daekker ikke kun ved uheld, men ogsd hvis du far stjalet dit skiudstyr i
terreenet. Hjemme i hytten eller ved hotellet bgr du lukke dit udstyr forsvarligt inde.

"Din indboforsikring daekker, hvis du har stillet ski eller snowboard i skistativet foran en
restaurant i terraenet eller udenfor - lige meget, om du er ejer eller lejer. Husk altid at melde
det til det lokale politi og fa en politirapport”, udtaler Lise Agerley fra Alka.



Gode rdd: Sddan vaelger du den rette forsikring

Stdr du og skal péa ferie, rader forsikringsselskabet Alka dig til at sikre dig, at du har den rette
forsikring i tilfeeldet af, at uheldet er ude for dig eller din familie.

e Sgrg for, at din rejseforsikring geelder i det land, du rejser til - ikke alle
rejseforsikringer daekker alle lande.

e Veer sikker p3, at hjemtransport er inkluderet i din rejseforsikring. Sd kan du komme
hjem fra din ferie, uanset hvor du er, i tilfaelde af sygdom eller ulykkestilfaelde uden
selv at skulle betale.

e Lige meget om du rejser indenfor eller udenfor EU/E@S-landene, skal din rejseforsikring
inkludere sygebehandling, s& du kan fa daekket dine udgifter til behandling hos en laege
eller ophold p3 et hospital.

e Det anbefales, at du ikke szetter et max. pé& betalingsgarantien i din rejseforsikring, s&
du ikke ender med regningen selv.

e De fleste rejseforsikringer geelder op til to méneders ferie. Er dit ophold laengere, skal
du forsikres anderledes.

e Kontakt dit forsikringsselskab, hvis du har en kronisk sygdom, er blevet skadet eller har
veeret syg umiddelbart fgr afrejse. Det er alene dit forsikringsselskab, der vurderer, om
din forsikring deekker evt. behandling i udlandet, hvis der skulle opstd komplikationer.

(Kilde: Alka)
Sgg og fa hjzelp her:

o www.huskdetblaa.dk Her kan du laese mere om det bla kort og fa svar pa de mest
stillede spgrgsmal.

e www.borger.dk Her kan du fa det bld kort. Det kan ogsé ggres hos din kommune.

¢ www.patientbuddet.dk Pa patientombuddets hjemmeside kan du finde information om,
hvordan du er daekket i de enkelte lande.

e Www.ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559 Her kan du finde en app til din
smartphone om det bla EU- sygesikringskortet, der kan hjalpe pa rejsen.

o www.alka.dk Her kan man laese mere om Alkas rejseforsikring — hvad og hvem den
daekker.
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