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Hvad er en fritidsulykkesforsikring?

En fritidsulykkesforsikring sikrer dig,
hvis du kommer ud for en ulykke i din
fritid. Fritidsulykkesforsikringen er
en kollektiv ordning, hvilket betyder,
at alle forsikres til samme lave pris

- uanset alder, kgn eller eventuel
sygdom/invaliditet.

En saerlig medlemsfordel

Dit medlemskab af ESL betyder, at
du far fordel af billige kvalitetsforsik-
ringer som f.eks. Fritidsulykkesfor-
sikring og dermed en ekstra veerdi af
dit medlemskab i ESL.

Hvad daekker forsikringen?
Fritidsulykkesforsikringen deekker
personskade og dgdsfald sket ved et
ulykkestilfaelde.

Hvem er omfattet af forsikringen?
ESL har indgéet aftale med Alka om
kollektiv Fritidsulykkesforsikring for
medlemmerne*. Daekningen fremgar
af oversigten side 4, men der henvi-
ses i gvrigt til forsikringsvilkarene pa
alka.dk/esl

Hvornar er du daekket?

Du er deekket straks fra optagelse
som medlem af ESL, medmindre du
har sagt "nej tak” til forsikringen.

Det er en betingelse for forsikrings-
deekningen, at du er ajour med din
kontingentbetaling til ESL og pree-
mien til Fritidsulykkesforsikringen.


https://www.alka.dk/forbundsfordele/esl

Hvornar ophgrer daekningen? Det betyder, at ESL Fritidsulykkesfor-

Forsikringen opharer straks, hvis du sikring har en bredere deekning og, at
melder dig ud eller slettes af ESL. du derved er langt bedre deekket.
Udvidet deekning for dig Pa side 5 kan du se nogle eksempler
Alka har udvidet deekning pa fri- pa, hvordan Fritidsulykkesforsikrin-
tidsulykkesforsikringen i form af en gen deekker.

bredere definition pa, hvad en ulykke
er. Denlyder: "En pludselig haendelse,
der forarsager personskade”.




Sadan er du deekket

Galdende fra 1. januar 2025

Ved ulykkestilfeelde i fritiden

Ved dgd: deekker forsikringen maks. kr.
Forsikringssummen ved ded som falge af ulykkestilfeelde: 321.000 kr.
Forsikringssummen for efterlensmodtagere, fartidspensionister over 60 ar og 160.500 k
medlemmer, der har opnaet folkepensionsalderen: ’ r
Forsikringssummen for medlemmer under 18 ar, der ikke har forsgrgerpligt: 10.000 kr.
Ved invaliditet:
Hvis et ulykkestilfzelde medfgrer en méngrad pa mindst 5%, udbetales der mén-
erstatning. Erstatningen udger lige sd mange procent af invaliditetssummen, som
méngraden er fastsat til. Til bedemmelse af méngraden anvendes Arbejdsmarke- 642,000 k

. r.

dets Erhvervssikrings méntabel:

Forsikringssummen for efterlansmodtagere, medlemmer pa seniorpension, medlem-
mer pa tidlig pension (Arnepension), fertidspensionister over 60 ar og 321.000 kr.
medlemmer, der har opnaet folkepensionsalderen:

Tilleegserstatning:

Hvis méngraden fastszettes til 30% eller derover ydes tillzegserstatning. Det betyder,
at din erstatning fordobles. Den samlede erstatning ved 100% mén kan maksimalt

udgere: 1.284.000 kr.
Tandskade:

Hvis du som felge af et ulykkestilfaelde eller ved spisning/tygning beskadiger dine Rimelige og
teender daekkes udgifter til tandbehandling, nar skaden er anerkendt af Alka: ngdvendige udgifter

Alle typer sport:

Daekker de skader, der sker i forbindelse med traening eller deltagelse i sport - uanset
hvilken type sport, du dyrker.

Behandlingsudgifter:

Efter et ulykkestilfaelde deekkes udgifter til behandling hos fysioterapeut, kiroprak-
tor, zoneterapeut, osteopat, akupunkter og kranio sakralterapi.

Ved alvorlige ulykker som fx overfald og voldsomme trafikuheld daekkes udgifter Op til 10
til psykologbehandling. behandlinger

Pensionister og arbejdsledige:
Er som hovedregel deekket hele dggnet.
Selvmord:

Er daekket af forsikringen, men forudsaetter uafbrudt medlemskab af forsikringen i ét ar, og at der efterlades
egtefeelle/registreret partner, samlever der opfylder seerlige betingelser eller umyndige barn.

Hjemtransportdaekning

Ved akut sygdom, tilskadekomst eller dadsfald daekkes rimelige og n@dvendige udgifter til hjemtransport for
hele familien pa ferierejser i op til 31 dage fra lande i Europa, der er er naevnt i forsikringsvilkarene.

Du kan se de przecise daekninger og vilkar i forsikringsvilkdrene, som du finder pa alka.dk/esl|
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https://www.alka.dk/forbundsfordele/esl

Eksempler pa erstatning

Trafik uheld

En dag da Hanne var pa vej til arbej-
deisinbil, blev hun ramt af en anden
bilist.

Hanne fik kraniebrud og braekkede
ryggen og fik sé alvorlige gener efter
ulykken, at hun blev erkleeret 100%
invalid.

Derfor fik hun udbetalt 1.284.000 kr.
fra sin ulykkesforsikring. Invaliditets-
summen var pa 642.000 kr., men da
hun var mere end 30% invalid, fik
hun udbetalt dobbelt erstatning.

Hanne havde ogséa en del udgifter til
medicin. De blev betalt af den anden
bilists ansvarsforsikring sammen
med erstatning for svie og smerte.

Tanden knaekkede

En dag sad Per og legede med sin
sgn hjemme i stuen. Pludselig
kommer sgnnen til at ramme Per pa
munden med noget legetgj, hvorved
en af hans teender knaekker.

Der var tale om en af Pers sunde
teender, som ikke havde veeret
behandlet fgr. Derfor fik Per betalt
hele udgiften til tandbehandling.

Vred om

Lgrdag skal Lars lige prgve bgrnenes
trampolin, og da han gar et hop,
lander han forkert pa benet med det
resultat, at han far en vridskade |

ryggen.

ESL Fritidsulykkesforsikring deekker
vridskader, derfor far Lars erstatning
fra forsikringen.

Leegen vurderer Lars’ méngrad til
5%, hvilket giver ham en erstatning
pa 32.100 kr.

Ramt af cykel

Sgndag eftermiddag er Carsten pa
vej til bageren. Pa vej over gaden
bliver han kgrt ned af en cyklist.
Carsten falder s& uheldigt, at han
slar hovedet mod kantstenen. Da
ambulancen nar frem til sygehuset,
er Carsten dad.

Carsten efterlader en kone, som far
321.000 kr. udbetalt fra forsikringen.



Et gkonomisk plaster pa saret,

hvis uheldet er ude

Teenk pa en ulykkesforsikring som
noget positivt, den sikrer nemlig dig og
din familie, hvis uheldet er ude.

Hvordan anmeldes?

Ved ulykkestilfeelde skal du anmelde
ulykkestilfaelde direkte til Alka pa
alka.dk

Hvad far jeg, hvis uheldet er ude?
Ved ulykkestilfeelde deekker fritidsulyk-
kesforsikringen saledes:

+ Ved ded 321.000 kr.

« Ved invaliditet op til 642.000 kr.
(afthaenger af méngraden).

« Ved invaliditet, hvor méngraden fast-
seettes til mindst 30 %, kan der veere

tale om dobbeltdaekning (maksimalt
1.284.000 kr).

« Der udbetales erstatning allerede
fra 5% méngrad, og udbetalingen
er altid kontant og skattefri.

Bestaende sygdom og invaliditet
Eniforvejen bestaende sygdom eller
invaliditet giver ikke ret til erstatning og
kan ikke bevirke, at méngraden fast-
seettes hgjere, end hvis en sadan
sygdom eller invaliditet ikke eksiste-
rede.

F.eks. vilen tidligere skade pa et knae
ikke blive erstattet.

Derimod vil forvaerringen af kneeska-
den som fglge af den nye ulykke blive
erstattet, hvis forvaerringen er pa 5%
eller derover i méngrad.

Der tages sociale hensyn

En ulykkesforsikring deekker normailt
ikke selvmord, men ESL Fritidsulykkes-
forsikring tager sociale hensyn og giver
derfor erstatning efter selvmord, hvis
der efterlades segtefeelle, registreret
partner, samlever der opfylder seerlige
betingelser eller umyndige bgrn, og
den forsikrede har vaeret omfattet af
forsikringen uafbrudtiet ar.

Hjaelp til tandleege- og behandlings-
udgifter

Ved tandskader, hvor Alka har aner-
kendt skaden, daekkes rimelige og
ngdvendige udgifter til tandlaegebe-
handling. Alka deekker ogsa behand-
lingsudgifter til fysioterapeut, kiroprak-
tor, zoneterapeut, osteopat, psykolog
og kranio sakralterapi.

Alka skal altid godkende deekningen,
inden du bliver behandlet.


https://www.alka.dk/

Eksempler pa erstatning ved forsikringssum pa 642.000 kr.

Tab af herelsen pa

T 10% = 64.200 kr.

Tab af hgrelsen pa

b 75% = 481.500 kr.*
egge grer

Tab af hgjre arm
Tab af hgjre hand
25% = 160.500 kr.

Tab af tommel

Tab af fod 30% = 192.600 kr.*

70% = 449.400 kr.*

60% = 385.200 kr.*

Tab af synet pa ét gje 20% = 128.400 kr.

Tab af synet pa begge

: 100% = 642.000 kr.*
gjne

Tab af venstre arm 65% = 417.300 kr.*

Tab af venstre hand 55% = 353.100 kr.*
Tab af pegefinger 10% = 64.200 kr.

Tab af ben 65% = 417.300 kr.*

Er méngraden 30% eller derover, vil du fa den dobbelte erstatning i forhold til de med ”*” anfgrte summer.




Hvem modtager erstatningen?
Ved invaliditet sker udbetalingen til
dig selv, og ved dgd udbetales sum-
men til naermeste pargrende.

ESL Fritidsulykkesforsikring i Alka er

tilrettet, sa den fglger lovreglerne om,

hvem der er dine "naermeste parg-
rende”.

Udbetalingsreglerne bestemmer, at
dedsfaldssummen udbetales til den/
de personer du efterlader, som er
naevnt fgrst ud fra denne reekkefglge:

1. Agtefaelle/registreret partner

2. Samlever
Betingelse:

a) Enten at du og din samlever har
feelles bopeel, og venter, har eller
har haft barn sammen.

b) Eller at du og din samlever har
levet sammen i et cegteskabslig-
nende forhold pa den faelles bopeel
i de sidste 2 ar for dedsfaldet

3. Livsarvinger

Livsarvinger er dine bgrn, barne-
bgrn og deres bgrn

4. Efter testamente
5. Efter arveloven

Det er meget vigtigt, at du vurderer
din egen private situation, og om du
skal foretage dig noget i forhold til
udbetalingsreglerne ved dgd. Disse
udbetalingsregler kaldes ogsa be-
gunstigelsesbestemmelser.

Stil dig selv spargsmalet: "Hvis jeg
derimorgen, hvem skal s& have min
forsikring udbetalt?” Det er ikke et
rart spgrgsmal, men du skylder dine
naermeste at tage stilling - for det
maske er for sent!

Hvis du for eksempel gnsker, at dgds-
faldssummen skal udbetales til andre
eller skal deles mellem flere personer,
skal du indsende en begunstigelses-
erkleering til Alka.

Dgdsfaldssummen udbetales uden
om boet og uden, at dine eventuelle
kreditorer kan ggre krav pa belgbet.
Er der ingen til at modtage forsik-
ringssummen i henhold til begustigel-
sesbestemmelse, testamente eller
efter arveloven, sker der ingen udbe-
taling. Ved dgdsfald skal der betales
boafgift i henhold til geeldende lov.

Hvis du vil &ndre pa begunstigel-
sesbestemmelsen

Hvis du gnsker, at udbetalingen

skal ske til din samlever, men ved-
kommende endnu ikke opfylder
udbetalingsreglerne efter "naerme-
ste pargrende”-princippet, skal du
indsende en begunstigelseserklaering
til Alka.

Du kan f& en begunstigelseserklzering
ved henvendelse til Ejendoms- og
Servicefunktionaerenes Landsfor-
bund eller pa eslforbund.dk


https://eslforbund.dk/

Du har mulighed for at indsaette
enhver som seerlig begunstiget.
Bemeerk: Hvis du efterlader eegte-
feelle og/eller livsarvinger (bgrn,
bgrnebgrn og deres barn), kan disse
gore indsigelse mod begunstigelsen.
Det betyder, at udbetalingen til den
begunstigede kan blive reduceret.

Hvis du gnsker at zendre en tidligere
indsendt genkaldelig begunstigelse,
skal du indsende en ny begunstigel-
seserklaering til Alka.

Hvornar og hvor laenge galder
begunstigelsen?

Hvis du indsender en begunstigel-
seserklaering til Alka, gaelder den sa
laenge, du er medlem af ESL. Hvis
duienperiode er udmeldt af ESL
senere bliver medlem igen, treeder
din begunstigelseserklaering i kraft
igen.

Erklaeringer efter 1. januar 2008
Har Alka modtaget din begunstigel-
seserkleering efter 1. januar 2008,
folger den automatisk med, hvis du
senere bliver medlem af et andet
FH-forbund, som ogsé har eller far
Gruppeulykkesforsikring i Alka.

Er du medlem af flere FH-forbund
samtidig, gaelder erkleeringen alle
disse gruppeulykkesforsikringer.
Se hvilke forbund pa alka.dk

Erkleeringer fgr 1. januar 2008

Hvis Alka har modtaget din begunsti-
gelseserklaering for 1. januar 2008,
geelder den kun for den ulykkesfor-
sikring, som du var deekket af, da
duindsendte erkleeringen. Hvis du
skifter forbund, skal du derfor huske
at indsende en ny begunstigelses-
erkleering.

Vi #nsker, at du skal vaere tilfreds
Hvis du er utilfreds med en afggrel-
se, Alka har truffet i en konkret sag,
kan du klage til os.

Nar vi har modtaget din klage, un-
dersgger vi sagen med det samme.
Vores malseaetning er at give dig et
hurtigt svar.

Hvis vi efter en klagesag stadig ikke
er enige, har du mulighed for at ga
videre med sagen til Fellesnaevnet
(gratis) eller Ankenzevnet for Forsik-
ring (mod et mindre gebyr).

Se yderligere i vilkarene pa alka.dk/
esl


https://www.alka.dk/
https://www.alka.dk/forbundsfordele/esl

Daekker hjemtransport for hele husstanden

Som noget helt seerligt daekker din Fritidsulykkesforsikring hjemtransport for hele
husstandenitilfaelde af akut sygdom, tilskadekomst eller dadsfald.

Dette geelder rimelige og nadvendige udgifter til hjemtransport pa ferierejser i op til
31 dage fralande i Europa, der er naevnt i forsikringsvilkarene.

Kontakt Falck Global Assistance telefonnummer +45 70 27 14 33
Laes mereiforsikringsvilkarene.

ere veerdi 1 dit
medlemskab




Endnu et medlemstilbud

Alka harimere end 120 ar veeret fagbevaegelsens foretrukne forsikringsselskab
og har forsikret de danske lsnmodtagere.

Ejendoms- og Servicefunktionaerenes Landsforbund Fritidsulykkesforsikring
I Alka er en saerlig medlemsfordel, men det er naturligvis frivilligt, om du vil
veere med.

Spergsmal om medlemskab af forsikringen besvares af din lokale afdeling.
Ved andre spgrgsmal kan du kontakte Alka Forsikring pa telefon 70 12 14 16.

ESL

Helga Larsens Plads 12, 1
2720 Vanlgse

Telefon 38 77 70 00

esl@forbund.dk
eslforbund.dk

Alka Forsikring
a (a Klausdalsbrovej 601
® 2750 Ballerup
Telefon 701214 16

alka@alka.dk
alka.dk
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