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3F Fritidsulykkesforsikring.
Et gkonomisk plaster pa saret,
hvis uheldet er ude

alka



3F Fritidsulykkesforsikring

3F har indgaet aftale med Alka om kollektiv ulykkes-
forsikring for medlemmerne. Daekningen fremgar af
skemaet side 4, men der henvises i gvrigt til forsikrings-
betingelserne i brochuren.

Hvad daekker forsikringen?
Ulykkesforsikringen deekker person-
skade og dgdsfald sket ved et ulyk-
kestilfeelde.

Hvem er omfattet af forsikringen?
Ordningen omfatter forbundets
medlemmer, der betaler til forsikrin-
gen.

Hvornar deekker forsikringen?
Forsikringen deekker straks fra op-
tagelsen som medlem af 3F, med-
mindre du har sagt "nej tak” til for-
sikringen. Det er dog en betingelse
for forsikringsdaekning, at du er ajour
med kontingentbetalingen til forbun-
det og praemien til ulykkesforsikrin-
gen.

Hvornar opherer deekningen?
Forsikringen opharer straks ved ud-
treeden af eller sletning af forbundet.

Pa din kontingentbetaling til forbundet
kan du se, om du er daekket af forbundets
fritidsulykkesforsikring. Denne brochure
med forsikringsbetingelser indeholder
oplysning om deekning.

Forbedret daekning

Alka har som det fgrste forsikrings-
selskab gjort op med en 100 ar gam-
mel forsikringspraksis og udvidet
deekningen pa ulykkesforsikringen.
Definitionen pa hvad en ulykke er,
ser derfor saledes ud: “en pludselig
haendelse, der forarsager person-
skade”.

Kort sagt betyder definitionen, at
forsikringen har en bredere daekning
end far, og du derved er langt bedre
deekket end tidligere.

Pa side 10 kan du se nogle eksem-
pler pa, hvordan ulykkesforsikringen
deekker.




Sadan er du daekket... fral. januar 2012

Ved ded:

Forsikringssummen ved dgd som folge af ulykkestilfaelde:

Forsikringssummen for efterlgnsmodtagere, fertidspensionister over 60 ar,
arbejdende medlemmer, som er gaet pa folkepension og pensionister:

Forsikringssummen for medlemmer under 18 ar, der ikke har forsergerpligt:
Ved invaliditet:

Hvis et ulykkestilfzelde medfgrer en méngrad pa mindst 5%, udbetales der mén-
erstatning. Erstatningen udger lige s& mange procent af invaliditetssummen, som
méngraden er fastsat til. Til bedemmelse af méngraden anvendes Arbejdsskade-
styrelsens méntabel:

Forsikringssummen for efterlensmodtagere, fertidspensionister over 60 ar,
arbejdende medlemmer, som er gaet pa folkepension og pensionister:

Tillegserstatning:

Hvis du pa ulykkestidspunktet er under 60 ar og méngraden fastseettes til 30% eller
derover ydes tillzegserstatning. Det betyder, at din erstatning fordobles. Den samlede
erstatning ved 100% mén kan maksimalt udgere:

Tandskade:

Hvis du som felge af et ulykkestilfaelde beskadiger dine tzender daekkes rimelige og
ngdvendige udgifter til tandlaegebehandling, nar skaden er anerkendt af Alka.

Folgeudgifter:

Herunder deekkes visse fglgeudgifter i forbindelse med et ulykkestilfaelde
(se forsikringsbetingelserne). Falgeudgifterne deekkes maks. med indtil 2% af
invaliditetssummen pr. skade, nar skaden er anerkendt af Alka:

Udgifterne daekkes kun, safremt der ikke opnas daekning fra anden side.
Arbejdslgse:

Er deekket hele degnet, men forudsaetter, at der ikke er tale om arbejde for andre.
Se afsnittet “Hvornar daekker forsikringen' i forsikringsbetingelserne.

Selvmord:

Ved ulykkestilfeelde i fritiden
deekker forsikringen maks. kr.

224.000 kr.
112.000 kr.

10.000 kr.

448.000 kr.

224.000 kr.

896.000 kr.

Rimelige og
ngdvendige udgifter

Op til 8.960 kr.

Er deekket af forsikringen, men forudseetter uafbrudt medlemskab af forsikringen i ét ar, og at der efterlades

egtefeelle/registreret partner eller umyndige barn. Se betingelserne.

Motorcykel/scooter:

Ved karsel pa motorcykel/scooter halveres forsikringssummerne, hvis fgreren er under 25 ar.

Se betingelserne.

Hjemtransportdaekning

Din ulykkesforsikring daekker ogsa udgifter til hjemtranport ved ferierejser i op til 31 dage i EU- og visse

E@S-lande. Se betingelserne her i brochuren.

En fornuftig og kontant sikring af

dig og din familie

Som Ilgnmodtager er du i arbejds-
tiden deekket af din arbejdsgivers
lovpligtige arbejdsskadeforsikring,
men forsikringen daekker ikke, hvis
du kommer ud for en ulykke pa vej til
eller fra arbejde, eller hvis du i gvrigt
kommer ud for en ulykke i fritiden.
Derfor har 3F taget initiativ til at
skaffe medlemmerne en fritidsulyk-
kesforsikring.

Skraeddersyet lgsning

Det er aldrig rart at teenke pa eller
tale om, at invaliditet eller dgdsfald
kan ramme én selv, men teenk pa en

ulykkesforsikring som noget positivt.

Ulykkesforsikringen sikrer dig, hvis du

bliver varigt invalid ved en ulykke.

Samtidig sikrer den din familie, hvis
det veerste skulle ske, nemlig at du
mister livet ved en ulykke.

Mange teenker ikke over, at selv min-
dre ulykker kan skabe et stort gkono-
misk behov, som ikke deekkes af det
offentlige.

Ved alvorlige ulykker kan der eksem-
pelvis blive tale om ombygning i hjem-
met, anskaffelse af hjaelpemidler eller
at skulle lzegge hele tilveerelsen om. |
disse situationer er en ulykkesforsik-
ring et gkonomisk plaster pa saret.



Eksempler pa erstatning ved invaliditet

Tab af herelsen pa O
&t gre 10% = 44.800 kr.
Tab af hgrelsen pa

b 75% = 336.000 kr.*
egge grer

Tab af hgjre arm 70% = 313.600 kr.*

Tab af hgjre hand 60% = 268.800 kr.*
Tab af tommel 25% =112.000 kr.

Tab af fod 30% =134.400 kr.*

Tab af synet pa ét gje 20% = 89.600 kr.

Tab af synet pa begge

‘ 100% = 448.000 kr.*
ojne

Tab af venstre arm 65% = 291.200 kr.*

Tab af venstre hand 55% = 246.400 kr.*
Tab af pegefinger 10% = 44.800 kr.

Tab af ben 65% =291.200 kr.*

Er méngraden 30% eller derover, vil personer under 60 ar f& den dobbelte erstatning i forhold til "*" anferte summer.

Hvordan anmeldes ulykken?

Ved ulykkestilfzelde skal du kontakte
din afdeling, der udleverer skadean-
meldelsen. Skadeanmeldelsen skal i
udfyldt stand sendes til Alka.

Du kan ogsa anmelde ulykkestilfeelde
direkte til Alka pa 70 12 14 16, hvor du
far radgivning om det videre forlgb.

Husk at skrive navn og adresse pa
din afdeling pa anmeldelsen.

Maksimalt op til 896.000 kr.,

hvis uheldet er ude

Ved et ulykkestilfeelde deekker fritids-
ulykkesforsikringen maks. 224.000
kr. ved dgd og maks. 448.000 kr. ved
invaliditet, dog udbetales dobbelt er-
statning, hvis méngraden fastseettes
til mindst 30% og forsikrede er under
60 ar pa ulykkestidspunktet.
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Erstatningen ved invaliditet athaenger
af méngraden. Det er veerd at be-
meerke, at der udbetales erstatning
allerede fra 5% méngrad, og udbeta-
lingen er altid kontant og skattefri.

Bestaende sygdom/invaliditet
Eniforvejen bestaende sygdom eller
invaliditet giver ikke ret til erstatning
og kan ikke bevirke, at méngraden
fastseettes hgjere end hvis en sadan
sygdom/invaliditet ikke eksisterede.

F.eks. vilen tidligere skade pa et knee
ikke blive erstattet.

Derimod vil forvaerringen af kneeska-
den som fglge af den nye ulykke blive
erstattet, hvis forvaerringen er pa 5%
eller derover i méngrad.

Selvmord

En ulykkesforsikring deekker normalt
ikke selvmord, men 3Fs ulykkesfor-
sikring tager sociale hensyn.

3Fs fritidsulykkesforsikring giver der-
for erstatning efter selvmord, hvis
der efterlades zegtefaelle/registreret
partner eller umyndige barn, og den
forsikrede har veeret omfattet af for-
sikringen uafbrudtiet ar.

Hjeelp til tandlzaege, kiropraktor-
og fysioterapeutbehandling

Ved tandskader, hvor Alka har aner-
kendt skaden, daekkes rimelige og
ngdvendige udgifter til tandleegebe-
handling.

Behandlingsudgifter til lzzgeordineret
fysioterapeut og kiropraktor deekkes
ligeledes, hvis Alka har anerkendt er-
statningspligten. Belgbet kan maks.
udggre 8.960 kr. pr. skade.

Hvem modtager erstatningen?
Ved invaliditet sker udbetalingen til
dig selv, og ved dgd udbetales sum-
men til neermeste pargrende.

Hvad er betydningen af naermeste
pargrende.

Hvis du ikke har indsendt en begun-
stigelseserklaering til Alka, udbetales
erstatningen ved dad pga. ulykke til
"neermeste pargrende”, som er den/
de personer, du efterlader, og som er
naevnt forst ud fra denne raekkefglge:

1. aegtefeelle/registreret partner,
ellers

2. samlever, ellers
Betingelse:
a) Enten at du og din samlever har
feelles bopeel, og venter, har eller
har haft barn sammen.
b) Eller at du og din samlever
har levet sammen i et aegteskabs
ignende forhold pa den feelles

bopeel i de sidste 2 ar for dodsfaldet.
3. livsarvinger, ellers
Forklaring: Livsarvinger er dine bgrn,
bgrnebgrn og deres barn.
4. efter testamente, og ellers
5. efter arveloven.

Hvis du for eksempel gnsker, at sum-
men skal udbetales til andre eller skal
deles mellem flere personer, skal du
indsende en begunstigelseserklae-
ring til Alka. Se afsnittet: Seerlig be-
gunstigelse.

Forsikringssummen udbetales uden
om boet, og uden at dine eventuelle
kreditorer kan ggre krav pa belgbet.

Er deringen arvinger i henhold til
begunstigelsesbestemmelse, te-
stamente eller efter arveloven, sker
der ingen udbetaling. Ved dgdsfald
skal der betales boafgift i henhold til
geeldende lov.

Saerlig begunstigelse

Hvis du vil 22ndre pa udbetalings-
bestemmmelsen "neermeste parg-
rende” se afsnittet "Hvem modtager
erstatningen?”, kan du fa en begun-
stigelseserklzering ved henvendelse



Hvem modtager erstatningen, *

MARTIN HOLST

hvis du der?

R

LIV SUNDSTRZM
o VDA HOLST SUNDSTROM
THEA HILST SUNDITREM
BARN HOLST SUNDSTREM

til 3F eller pa 3F s hjemmeside
www.3F.dk. Du har mulighed for at
indsaette enhver som seerlig begun-
stiget pa denne forsikring. Det gar du
ved at sende den udfyldte begunsti-
gelseserklzering til Alka.

@nsker du eksempelvis, at udbeta-
lingen skal ske til din samlever, men
vedkommende endnu ikke opfylder
bestemmelsen for udbetaling efter
"naermeste pargrende”, se afsnittet
"Hvem modtager erstatningen?”, skal
du indsende en begunstigelseserklze-
ring til Alka.

Den/de begunstigede personer far
forsikringssummen udbetalt uden
om boet, og uden at dine eventuelle
kreditorer kan ggre krav i belgbet.
Du skal dog veere opmeerksom pa, at
selvom du har indsat en szerlig begun-
stiget og hvis du efterlader zegtefaelle
og livsarvinger (barn, bgrnebgrn og
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deres bgrn), kan disse ggre indsigelse
mod begunstigelsen. Det betyder, at
udbetalingen til den begunstigede kan
blive reduceret.

Hvis du gnsker at zendre en tidligere
indsendt genkaldelig begunstigelse,
skal du indsende en ny begunstigel-
seserklaering til Alka.

Hvornar og hvor laenge gaelder
begunstigelsen?

Hvis du indsender en begunstigel-
seserklaering til Alka, geelder den
saleenge, du er medlem af 3F. Hvis
duien periode er udmeldt af 3F og
senere bliver medlem igen, traeder
din begunstigelseserklzering ogsa i
kraftigen.

Erkleeringer efter 1. januar 2008
Hvis Alka har modtaget din begun-
stigelseserklaering efter den 1. januar
2008, folger den automatisk med

dig, hvis du senere bliver medlem
af andre LO-forbund, som ogsa har
en gruppeulykkesforsikring i Alka.
Det gaelder, hvis du skifter mellem
nedenstaende forbund:

- 3F

« Dansk El-Forbund

- Serviceforbundet

« Dansk Metal

« HK/Danmark

« Fodevareforbundet NNF

Du behgver derfor ikke at gare
noget, hvis du fortsat vil have din
begunstigelseserkleering til at geelde
i dit nye forbund. Hvis du er med-
lem af flere af forbundene samtidig,
geelder erklaeringen alle disse grup-
peulykkesforsikringer.

Erklaeringer for 1. januar 2008

Hvis Alka har modtaget din begunsti-

gelseserklaering for 1. januar 2008,
geelder den kun for den gruppeulyk-
kesforsikring, som du var daekket
af, da du indsendte erkleeringen. Er
begunstigelsen gjort uigenkaldelig
kan den kun aendres med den be-
gunstigedes accept.

Hvis du skifter forbund, skal du der-
for huske at indsende en ny begun-
stigelseserklzering.

Specielt for medlemmer af det
tidligere SiD og KAD

Har du tidligere indsendt en begunsti-
gelseserklaering, som pr. 31. decem-

ber 2003 var geeldende pa SiD's ellers
KAD's tidligere fritidsulykkesforsikring,
er den fortsat geeldende for denne
ordning, medmindre du efterfglgende
indsender en ny.

Specielt for medlemmer af det
tidligere TIB

Har du tidligere indsendt en begunst-
igelseserkleering, som pr. 31. decem-
ber 2010 var geeldende pa TIB's
tidligere fritidsulykkesforsikring, er
den fortsat geeldende for denne ord-
ning, medmindre du efterfglgende
indsender en ny.




Eksempler pa ulykker i hverdagen

Trafikuheld

En dag daHanne var pa vej til arbejde i
sin bil blev hun ramt af en anden bilist.
Der var tale om en alvorlig ulykke, da
Hanne fik kraniebrud og breekkede

ryggen.

Hanne fik s& alvorlige gener efter ulyk-
ken, at hun blev erkleeret 100% inva-
lid. Derfor fik hun udbetalt 896.000
kr. fra sin ulykkesforsikring.

Invaliditetssummen var pa 448.000
kr., men da hun var mere end 30%
invalid og under 60 ar, fik hun udbetalt
dobbelt erstatning. Hanne havde ogsa
en del udgifter til medicin. De blev
betalt af den anden bilists ansvarsfor-
sikring sammen med erstatning for
svie og smerte.

Tanden knaekkede

En dag sad Per og legede med sin sgn
hjemme i stuen. Pludselig kommer
sgnnen til at ramme Per pa munden
med noget legetgj, hvorved en af hans
teender knaekker.

Der var tale om en af de sunde taender
- som ikke havde veeret behandlet far
- og derfor fik Per betalt hele udgiften
til tandbehandling af sin ulykkesfor-
sikring.

Loftede noget tungt

Malene skal en dag lgfte en sofa sam-
men med en veninde. Hun tror, venin-
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den har bedre fat, hvorfor hun lgfter

for tidligt. Pa grund af det “skaeve lgft”

far Malene en rygskade.

Da Alkas ulykkesforsikring daekker en
pludselig haendelse, vil Malene f&
erstatning fra sin ulykkesforsikring i
Alka. Malenes uheld blev vurderet til
8% méngrad, hvorved hun modtog
35.840 kr. i erstatning fra ulykkesfor-
sikringen.

Vred om

Sendag er Lars ude for at spille hand-
bold, og da han gar et hop, lander han
forkert pa benet med det resultat, at
han far en vridskade i ryggen.

Da Alkas nye ulykkesforsikring deek-
ker vridskader, vil Lars fa erstatning

fra ulykkesforsikringen, han har i Alka.

Laegen vurderede Lars' méngrad til
5%, hvilket gav ham en erstatning pa
22.400 kr. fra ulykkesforsikringen.

Ramt af cykel

Sgndag eftermiddag skulle Carsten til
bageren. Pa vej over gaden blev han
kart ned af en cyklist. Carsten faldt
sa uheldigt, at han slog hovedet mod
kantstenen. Da ambulancen naede
frem til sygehuset, var han dad.

Carsten efterlod sig en kone, som fik
224.000 kr. udbetalt fra Carstens
ulykkesforsikring.

Vigtigt for alle medlemmer — lzes her!

Den 1. januar 2008 skete der aendrin-

ger i lovgivningen, der har betydning
for, hvem der far udbetalt en forsik-
ring ved dgd. 3F s gruppeulykkesfor-
sikring i Alka er tilrettet, sa den falger
lovreglerne om, hvem der er dine
"neermeste pargrende”.

Det er meget vigtigt, at du vurderer
din egen private situation, og om du
skal foretage dig noget i forhold til

de udbetalingsregler, der geelder for

Folg denne vejledning:

gruppeulykkesforsikringen. Disse
regler kaldes begunstigelsesbestem-
melser.

Stil dig selv spargsmalet: "Huvis jeg
dgr i morgen, hvem skal sa have min
forsikring udbetalt?” Det er ikke et
rart spgrgsmal, men du skylder dine
naermeste at tage stilling - for det
maske er for sent!

1. Du har ikke tidligere indsendt en begunstigelseserklaering til Alka

Lees paside 7.

2. Du har fer 1. januar 2008 indsendt en begunstigelseserklzering til Alka — lees nedenfor

Hvis Alka har modtaget en begunstigelseserkleering fra dig fer den 1. januar 2008, bliver den ikke omfat-
tet af de nye regler. Det er derfor vigtigt, at du igen vurderer, om din indsendte begunstigelseserklaering
stadig opfylder de gnsker, du har til udbetalingen.

Hvis du gnsker at aendre din begunstigelse, skal du indsende en ny begunstigelseserklzering til Alka.
Laes hvordan du ger pa side 7 og 8.

Er den tidligere begunstigelseserklaering gjort uigenkaldelig, skal den begunstigede godkende en
eventuel andring.

Fzelles begunstigelseserkleering
Siden 1. januar 2008 har du kunne indsende en ny begunstigelseserkleering, der fglger dig, hvis du skifter
til et andet LO-forbund, der ogsa har gruppeulykkesforsikring i Alka — lses mere pa side 8 og 9.
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Du er bedre stillet med
en ulykkesforsikring




Forsikringsbetingelser for kollektiv
fritidsulykkesforsikring mellem

3F og Alka

Forsikringsbetingelser i henhold
til Alkas vedtaegter, lov om forsik-
ringsvirksomhed og Lov om Forsik-
ringsaftaler af 1. januar 2008.

Betingelserne gzelder fra 1. januar
2008 og erstatter tidligere betin-
gelser af 1. januar 1990 og 1. januar
2002.

1. HVAD DAKKER FORSIKRINGEN:

1.1. Forsikringen daekker fglger

af ulykkestilfeelde. Ved ulykkestil-
feelde forstas en pludselig haendelse,
der forarsager personskade.

1.2. Ulykkestilfaelde, der skyldes
besvimelse eller ildebefindende
er daekket.

1.3. Drukning, kulilteforgiftning,
legemsbeskadigelse som folge af
forfrysning, hedeslag eller solstik
er daekket.

1.4. Invaliditet som fglge af barne-
lammelse (poliomyelitis anterior
acuta) er deekket, safremt:

denne lidelse forste gang er
konstateret i forsikringstiden,
men

dog tidligst 30 dage efter det
tidspunkt, den sygdomsramte

i pvrigt er omfattet af forsikringen.
Senfglger efter polio (postpolio syn-
drom) deekkes ikke.

1.5. Selvmord er deekket, safremt:

« den forsikrede har veeret omfattet
af forsikringen i mindst et ar og

« der efterlades aegtefeelle/registre-
ret partner eller umyndige bgrn.

Kun den ovenfor nzevnte person-
kreds er omfattet af deekningsud-
videlsen og udbetaling vil altid kun
ske til disse personer i den naevnte
raekkefolge, uanset forsikredes dis-
positioner i henhold til testamente
eller begunstigelseserklzering.
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Efterlader afdede sig ikke aegtefaelle/
registreret partner, men bade umyn-
dige og myndige begrn, vil en udbeta-
ling efter selvmord blive delt ligeligt
mellem de efterladte barn.

2. HVAD DAKKER
FORSIKRINGEN IKKE:

2.1. Sygdom.

2.1.1. Enhver sygdom, herunder
sygdom, der opstar pga. smitte

med vira (virus), bakterier, andre
mikroorganismer eller lignende.

2.2. Forgiftninger fra mad, drikke,
nydelsesmidler og medicin.

2.3. Ulykkestilfaelde der skyldes
sygdom.

2.4. Enhver udlgsning af latente
sygdomsanlaeg, selv om udlgsningen
skyldes et ulykkestilfeelde.

2.5. Forveerring af fglgerne af et
ulykkestilfaelde, der skyldes en til-
stedeveerende sygdom eller tilfaeldig
tilstedende sygdom.

2.6. Folger efter lzegelig behandling
eller anden behandling, herunder
medicinbehandling, med mindre
behandlingen var nedvendig i for-
bindelse med et deekningsberettiget
ulykkestilfeelde.

2.7.Slagsmal eller deltagelse i
strafbare handlinger.

2.7.1. Personskade opstaet ved:
forsikredes deltagelse i slagsmal/
handgemeeng, eller

forsikredes deltagelse i strafbare
handlinger betragtes ikke som et
ulykkestilfaelde

2.8. Grov uagtsomhed, forseet,
selvmordsforsgg og beruselse m.m.

2.8.1. Forsikringen daekker ikke

ulykkestilfeelde, der er fremkaldt af

forsikrede:

a.ved grov uagtsomhed

b. med forsaet eller med vilje

c. under pavirkning af alkohol,
narkotika eller andre giftstoffer

.ved selvmordsforsgg

o

2.8.2. Ved dedsfald som folge af
ulykkestilfaelde sket:
a. ved grov uagtsomhed
b. ved forseet eller med vilje
c. under pavirkning af alkohol,
narkotika eller andre giftstoffer,
vil der ske udbetaling safremt
forsikrede:
« har vaeret omfattet af
forsikringen
i mindst et ar, og
« der efterlades aegtefeelle/
registreret partner eller
umyndige bern.

Kun den ovenfor nzevnte person-
kreds er omfattet af daekningsud-
videlsen, og udbetaling vil altid kun
ske til disse personer i den naevnte
reekkefelge, uanset forsikredes dis-
positioner i henhold til testamente
eller begunstigelseserkleering.

Efterlader afdede sig ikke aegtefeelle/
registreret partner, men bade umyn-
dige og myndige bern, vil en erstat-
ningsudbetaling efter 2.8.2. blive delt
ligeligt mellem de efterladte bern.

2.9. Er ulykkestilfeeldet fremkaldt
af en sikret under en af ovennaevnte
omsteendigheder, mister denne

sin ret til erstatning. Ovennaevnte
bestemmelser finder anvendelse
uanset sikredes tilstand eller til-
regnelighed pa ulykkestidspunktet.

2.10. Atomkraft og krig.
2.10.1. Forsikringen deekker ikke

ulykkestilfeelde, der skyldes:
« Udlgsning af atomenergi

» Kerneeksplosion
» Radioaktiv straling

2.10.2. Forsikringen daekker ikke
ulykkestilfeelde, der skyldes:

« Krig

« Krigslignende tilstande

« Borgerkrig

Forsikringen deekker dog ulykkestil-
feelde som folge af pludselig opstaet
krig eller krigslignende tilstande eller
borgerkrig, der indtraefferidetland,
hvor forsikrede opholder sig i indtil
en maned fra konfliktens udbrud.
Det er dog en forudseetning, at:

der ikke foretages rejse til et land,
der befinder sig i én af ovennaevnte
situationer, og

den forsikrede ikke selv deltager
ihandlingerne.

2.11. Professionel og farlig sport.

2.11.1. Ulykkestilfeelde, der er sket
under traening eller deltagelse i:

« Professionel sport, dvs. sport
hvor lgn, vederlag eller anden
indkomst overstiger 25.000 kr.
arligt. Kerselsgodtgerelse i hen-
hold til statens takster betragtes
ikke som vederlag

Motorlagb, rallies, knallertlgb,
go-cartlgb, eller racerbadslgb
af enhver art

Boksning

Karate eller andre selvforsvars-
og kampsportsgrene
Bjergbestigning
Faldskeermsudspring
Drageflyvning

Dykning med anvendelse af
dykker- og fremandsudstyr

w

. HVOR DAKKER FORSIKRINGEN:

3.1. Forsikringen daekker ulykkestil-
feelde sket i hele verden.

3.2. Til brug ved vurdering af om en
anmeldt skade er omfattet af forsik-
ringen og en eventuel erstatnings
storrelse, kan Alka kreeve lzegeunder-
sogelse i Danmark, safremt medlem-
met er bosiddende i udlandet. Alka
betaler for den laegelige undersogel-
se, men ikke for transporten eller for
udgifter til ophold mv. i forbindelse
med lzegeundersegelsen.

4. HVORNAR DAKKER
FORSIKRINGEN:

4.1. Forsikringen deaekker i fritiden og
deaekker saledes ikke folger af ulyk-
kestilfelde m.v. sket under:

4.1.1. Arbejde for andre, dvs. ulyk-
kestilfzelde omfattet af Lov om for-
sikring mod folger af arbejdsskade
eller anden lov der kan sidestilles
hermed.

4.1.2. Arbejde som selvstaendig er-
hvervsdrivende i egen virksomhed,
herunder f.eks. arbejde i eget fritids-
landbrug med selvstaendig indtje-
ning.

4.1.3. Professionel sport, dvs. sport
hvor lgn, vederlag eller anden ind-
komst overstiger 25.000 kr. arligt.
Keorselsgodtgerelse i henhold til
statens takster betragtes ikke som
vederlag.

4.1.4. Militeer-, hjemmevaerns-, og
civilforsvarstjeneste, dvs. ulykkes-
tilfeelde, der er omfattet af lov der
kan sidestilles hermed.

5. DAKNING VED
ARBEJDSLQGSHED:

5.1. Ved arbejdslgshed deekker for-
sikringen hele degnet, dog med de i
afsnit 4 naevnte undtagelser.

6. DAKNING VED K@RSEL PA
MOTORCYKEL ELLER SCOOTER:

6.1. Erstatningen nedsaettes til det
halve, safremt forsikrede er under 25
ar og er forer af enten:

6.1.1. Motorcykel.
6.1.2. Scooter.

7. FOLGENDE ERSTATNINGER
DAKKES PA FORSIKRINGEN:

Erstatningen afhaenger af forsikrin-
gens omfang og summer, og fastseet-
tes pa grundlag af den geeldende for-
sikringssum pa ulykkestidspunktet,
jf. nedenstaende punkter.

7.1. Erstatning ved ded.

7.1.1. Forsikringen giver ret til erstat-
ning ved dgdsfald. der er en direkte
folge af et ulykkestilfeelde, nar deds-
faldet sker indenfor et ar efter ulyk-
kestilfeeldet.

7.1.2. Erstatning betales til forsikre-
des naermeste pargrende, jf. Forsik-
ringsaftalelovens §105 stk. a., med-
mindre forsikrede har truffet anden
bestemmelse pa en begunstigelses-
erkleering.

En sadan bestemmelse skal ske
skriftligt til Alka og bekraeftes skrift-
ligt overfor medlemmet. Efterlades
hverken arvinger i henhold til oven-
staende eller i henhold til seerlig be-
gunstigelse, sker ingen udbetaling.

7.1.3. Hvis der til forsikrede er blevet
udbetalt erstatning for invaliditet
som fglge af samme ulykkestilfaelde,
der medferer dedsfaldet, fratreekkes
belgbet i dodsfaldserstatningen.

7.1.4. Ved dgdsfald har selskabet ret
til at kreeve obduktion.

7.2. Erstatning ved invaliditet (varigt
mén).

7.2.1. Forsikringen giver ret til erstat-
ning i tilfeelde af mén som folge af
ulykkestilfaelde.

7.2.2. Erstatningen beregnes pa
grundlag af méngraden.

7.2.3. Erstatningen udger den pro-
centdel af forsikringssummen, der
svarer til den fastsatte méngrad.

Se afsnit 9: Uddrag af Arbejdsskade-
styrelsens méntabel.

7.2.4. Udbetaling af erstatning sker
pa grundlag af forsikringssummens
storrelse pa ulykkestidspunktet, og
udbetalingen sker som et éngangs-
belgb.

7.2.5. Méngraden fastseettes, nar
de endelige folger efter ulykkestil-
faeldet kan bestemmes. Forsikringen
giver ret til udbetaling af erstatning
ved méngrader pa 5% og derover.
Méngraden kan hgjst vaere 100%.

7.2.6. Méngraden fastszettes efter
Arbejdsskadestyrelsens méntabel,

15



der gaelder pa tidspunktet for afge-
relsen. Fastseettelsen sker pa grund-
lag af skadens medicinske art og om-
fang uden hensyntagen til forsikre-
des erhvery, sociale situation, andre
individuelle forhold eller en eventuel
nedsaettelse af evnen til at tjene
penge. Se uddrag i afsnit 9.

7.2.7. Hvis skaden ikke er anfort i
Arbejdsskadestyrelsens méntabel,
fastsaettes méngraden pa grundlag
af skadens medicinske art og omfang
uden hensyntagen til forsikredes
erhverv, sociale situation, andre
individuelle forhold eller en eventuel
nedsaettelse af evnen til at tjene
penge.

7.2.8.Eniforvejen eksisterende
invaliditet eller lidelse giver ikke ret
til erstatning og kan ikke bevirke, at
méngraden fastsaettes hogjere end
hvis en sadan invaliditet eller lidelse
ikke eksisterede. Dette gzelder uan-
set invaliditeten eller lidelsen er med-
fodt, senere erhvervet, traume- eller
sygdomsfremkaldt.

7.2.9. Erstatning udbetales til den
forsikrede.

7.2.10. Samme ulykkestilfeelde beret-
tiger ikke til udbetaling bade for ded
og invaliditet. Er der i anledning af
ulykkestilfaeldet sket udbetaling af
invaliditetserstatning forinden deds-
faldet, udbetales for dedsfaldet
alene det belgb, hvormed dedsfalds-
erstatningen matte overstige den
allerede foretagne invaliditetsudbe-
taling.

7.3. Voldgiftsbestemmelse.

Ved uenighed om den af Alka fastsat-
te méngrad kan bade den forsikrede
og Alka forlange spgrgsmalet om
meéngradens storrelse forelagt for
Arbejdsskadestyrelsen. Arbejdsska-
destyrelsens afgorelse er bindende
for begge parter. Den af parterne,
der gnsker spgrgsmalet om mén-
gradens storrelse forelagt Arbejds-
skadestyrelsen, betaler gebyret for
forelaeggelsen. A£ndrer Arbejdsska-
destyrelsen en af Alka fastsat mén-
grad til fordel for forsikrede, betales
gebyret for foreleeggelsen af Alka.

16

8. TILLAGSERSTATNING
FOR INVALIDITET:

For ulykkestilfeelde, som medferer
en méngrad pa 30% eller derover, og
som rammer personer, der ikke er
fyldt 60 ar, betales et tilleeg til mén-
erstatningen. Tillzegget er af samme
storrelse som ménerstatningen,
séledes at der i disse tilfeelde betales
dobbelt erstatning.

9. UDDRAG AF ARBEJDSSKADE-
STYRELSENS MENTABEL:

Tab af synet pa begge gjne...... 100%
Tab af synet pa ét gje.................. 20%
Tab af hgrelsen pa begge grer... 75%
Tab af hgrelsen pa étare............. 10%

Tab af tommelens
yderste stykke...

Tabaf 2. finger....cccocovivnn 10%
Tab af 2. fingers yderste stykke...5%
Tab af 3. finger....ccccccveciicnne, 10%
Tab af 4. eller 5. finger.................. 8%

Tab af 4. eller 5. fingers

yder- og midterstykke................... 5%
Tab af helebenet.........cc.ccccccee. 65%
Tab af fod med god

protesefunktion ... 30%

Tab af venstre arm i skulderen..65%
Tab af hgjre arm i skulderen...... 70%
Tab af venstre hand .................... 55%
Tab af hgjre hand ......ccccocoveee 60%

Hvis forsikrede er venstrehandet,

vurderes venstre som hgjre. Det er
altid den pa afgerelsestidspunktet
geeldende vejledende méntabel fra
Arbejdsskadestyrelsen, der anven-
des ved erstatningsfastsaettelsen.

10. HVILKE BEHANDLINGS-
UDGIFTER DAKKES:

10.1. Folgende udgifter daekkes af
forsikringen.

| det omfang nedenstaende udgifter
ikke betales fra anden side, f.eks.

fra den offentlige sygesikring eller
en arbejdsskadeforsikring, daekker
forsikringen rimelige og ngdvendige
udgifter med op til 2% af invaliditets-
summen til:

10.1.1. Leegeordineret behandling
hos en fysioterapeut, der er omfat-
tet af/godkendt af den offentlige
sygesikring. Behandlingsudgifter

til fysioterapeut betales kun indtil
tilstanden er stationzer eller méngra-
den er fastsat.

10.1.2. Rimelig og nedvendig be-
handling hos kiropraktor. Behand-
lingsudgifter betales kun indtil til-
standen er stationeer eller méngra-
den er fastsat.

10.1.3. Nedvendige udgifter til lzege-
behandling, plastisk operation og
hospitalsophold.

10.1.4. Ngdvendig transport fra
ulykkesstedet til nzermeste behand-
lingssted.

11. HVORDAN DAKKES
VED TANDSKADER:

11.1. Feglgende tandbehandling
deekkes:

11.1.1. Forsikringen deekker rimelige
og nedvendige udgifter til tandbe-
handling efter ulykkestilfaelde i det
omfang udgifterne ikke betales fra
den offentlige sygesikring eller en
arbejdsskadeforsikring.

11.1.2. Forsikringen daekker i samme
omfang skader pa proteser, nar
disse beskadiges i forbindelse med
personskade.

11.1.3. Behandlingen skal godken-

des af Alka inden den pabegyndes.
Akutte nedbehandlinger dog und-

taget.

11.1.4. Stoerrelsen af erstatningen
fastseettes sa snart ulykkestilfeeldets
endelige folger kan bestemmes, dog
senest 5 ar efter skaden er sket.

11.2. Folgende tandbehandling
daekkes ikke:

11.2.1. Tandskade opstaet ved
tygning, uanset arsagen til tand-
skaden.

11.2.2. Forsikringen omfatter ikke
udgifter til reparation eller almin-
delig vedligeholdelse af taender,
der allerede er blevet repareret via
forsikringen.

11.2.3. Folgeudgifter efter et ulyk-
kestilfeelde, sasom udgifter til medi-
cin, bidskinner eller lignende.

11.3. Nedseettelse af erstatningen
ved tandskade:

11.3.1. Erstatningen kan nedseettes
eller bortfalde, hvis tandens/taen-
dernes og alle former for protesers
tilstand var forringet inden ulykkes-
tilfeeldet, f.eks. som folge af:

« Genopbygning

Rodbehandling

Knoglesvind og feestetab

som folge af paradentose
Sygdom i teenderne og

de omgivende knogler

11.3.2. Hvis nabotaender til den be-
skadigede tand mangler eller er

svaekkede, som neevnt ovenforill.3.1.

11.4. Hvor leenge deekkes tandbe-
handling:

11.4.1. Forsikringen deekker ikke ud-
gifter til tandbehandling, der pabe-
gyndes mere end 5 ar efter ulykkes-
tilfeeldet.

12. ANMELDELSE AF SKADE:

12.1. Ulykkestilfaelde skal anmeldes
skriftligt og hurtigst mulig til Alka.
Dette geelder ogsa, selv om skaden
umiddelbart efter ulykkestilfzeldet
synes at vaere af et beskedent om-
fang.

12.2. Forbundet sender eller udle-
verer efter anmodning en blanket

til brug for anmeldelse af skade.
Forbundet bekraefter samtidig med-
lemskab af forsikringen.

12.3. Har et ulykkestilfeelde med-
fort deden, skal Alka uden ungdigt
ophold have meddelelse herom.

12.4. Ved dgdsfald har Alka ret til at
krzeve obduktion.

12.5. Erstatning udbetales, nar Alka
har faet de oplysninger, der er ngd-

vendige for at fastsla erstatningens
storrelse.

12.6. Nar et ulykkestilfeelde anmel-
des, gives der nzermere besked om,
hvilke oplysninger, der er ngdvendige
til behandling af erstatningssagen.
Udgifter til de attester, erklzeringer
og undersogelser, som Alka finder
ngdvendige for sagens behandling,
daekkes af forsikringen.

13. GENOPTAGELSE:

13.1. Nar en sag er afsluttet, kan den
senere genoptages pa forsikredes
anmodning, hvis de helbredsmaes-
sige omsteendigheder aendrer sig
veesentligt i forhold til dem, der blev
lagt til grund ved sagens afslutning.

Genoptagelse kreever lzegelig doku-
mentation for, at den helbredsmaes-
sige tilstand er blevet vaesentligt
forveerret som folge af ulykken.

Udgifterne til fremskaffelse af denne
lzegelige dokumentation betales af
forsikrede. Hvis Alka beslutter at
genoptage sagen, betales udgifterne
til den leegelige dokumentation af
Alka.

14, UENIGHED OM FORSIKRINGS-
SP@RGSMAL:

14.1. Hvor klages:

Safremt der er uenighed med Alka
om ulykkesskaden, og en fornyet
henvendelse ikke har fort til et til-
fredsstillende resultat, kan der
klages til:

14.1.1. Arbejdsskadestyrelsen,

hvis uenigheden vedrgrer méngra-
dens storrelse. Klagen foreleegges
Arbejdsskadestyrelsen gennem
Alka. Arbejdsskadestyrelsen er en
uvildig offentlig instans, som har
leegelig ekspertise i fastseettelse af
méngrader. Arbejdsskadestyrelsens
afgorelse er bindende for begge par-
ter, jf. afsnit 7.3.

14.1.2. Feellesnzevnet.

Alka og Forbundet har oprettet et
feelles skadenaevn til afgerelse af
uoverensstemmelse mellem med-
lemmet og selskabet om forsikring-
en. Klager over den lzegelige bedgm-
melse af méngraden samt den laege-
lige behandling afgeres af Arbejds-
skadestyrelsen. Indbringelse af klage
til det Feellesnzevnet udelukker ikke
medlemmet fra at indbringe klagen til
Ankenzevnet for Forsikring.

14.1.3. Ankenaevnet for Forsikring.
Klager til Ankenaevnet for Forsikring
indsendes pa et szerligt klageskema,
der fas hos:

+ Alka

» Forbrugerradet

« Forsikringsoplysningen

« Ankenaevnets fort Forsikring.
Ved klager til Ankenaevnet for
Forsikring mé forsikrede betale

et mindre gebyr.

Adressen til Ankenaevnet for
Forsikring er:

Anker Heegaards Gade 2
1572 Kgbenhavn V

TIf. 33158900

Mellem kl. 10.00 - 13.00

Forsikrings-Aktieselskabet Alka
CVR-nr.: 31452317
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Hjemtransport

1. Forsikringsbetingelser hjemtrans-
port FHO8 (HK) - F308 (3F) - FM08
(Dansk Metal) - FNO8 (Fedevareforbun-
det NNF) —-FEO8 (Dansk El-Forbund)

- FDFO8 (Serviceforbundet) - FDKO8
(Dansk Frisgr og Kosmetiker Forbund)

2. Hvilke rejser er daekket?

2.1Ferie- og studierejseriop til 31
dage. (Ved studierejser forstas rejser,
hvor sikrede ikke er tilmeldt en uddan-
nelsesinstitution i udlandet). Forsik-
ringen daekker rejser pabegyndt den
1.1.2008 eller senere.

3. Hvor daekker hjemtransport-
forsikringen?

Andorra, Azorerne, Belgien, Bulgarien,
Cypern, Estland, Finland, Frankrig,
Faergerne, Gibraltar, Graekenland,
Grgnland, Isle of Man, Irland, Island,
Italien, Kanariske @er, Kanalgerne
(Jersey, Guernsey m.m.), Letland,
Liechtenstein, Litauen, Luxembourg,
Madeira, Malta, Monaco, Nederlandene
/ Holland, Norge, Polen, Portugal,
Rumaenien, San Marino, Schweiz,
Slovakiet, Slovenien, Spanien, Storbri-
tannien, Sverige, Tjekkiet, Tyskland,
Ungarn, Vatikanstaten, @strig

Forsikringen daekker:

3.1Rimelige og ngdvendige udgifter
til hjemtransport til bopeelslandet, i
tilfeelde af akut sygdom eller tilskade-
komst, som medferer, at:
« denplanlagte rejserute ikke kan
gennemfares af lzegelige arsager
« det planlagte rejseforlgb er over-
skredet af laegelige arsager
Derudover daekkes rimelige og
ngdvendige udgifter i udlandet til:
ophold og fortaering fra det
tidspunkt behandlingen afsluttes
og indtil:
« sikrede kan fortseette sin rejse,
eller
« sikrede transporteres hjem.

Daekning af ophold og fortaering kraever
godkendelse fra Falck TravelCare.

Hjemtransport kan ske med alminde-
ligt transportmiddel, ambulance eller
ambulancefly.

3.2 Udgifter til kontakt til Falck
TravelCare
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4. Forsikringen omfatter folgende
personer:

4.1Forsikrede og husstanden. Ved

husstand forstas:

« personer, der er gift med / hen-
holdsvis lever i fast parforhold
med forsikringstageren

« bern og adoptivbarn

Det er en forudseetning, at ovenstéa-
ende personer, er tilmeldt samme
helarsadresse pa Folkeregisteret som
forsikringstageren.

4.2 Udeboende delebgrn af et medlem

af husstanden safremt barnet:

- erunder21larog

« rejser sammen med et medlem af
husstanden

5. Forsikringen daekker ikke:

5.1Hvis sikrede befinder sig i bopeels-
landet.

5.2 Hjemtransport pa grund af kroniske
lidelser eller i forhold til eksistrende
lidelser, der indenfor de 2 sidste mane-
der inden afrejsen har medfert hospi-
talsindleeggelse, vurdering /behandling
hos lzege, eller 22ndret medicinering.

5.3 Hjemtransport i forbindelse med
kroniske eller eksisterende sygdomme,
hvor sikrede ikke har segt laege, hvis
det har veeret nedvendigt, eller har af-
slaet eller opgivet behandling for syg-
dommen, selv om sikrede formodes

at burde vide, at sygdommen/lidelsen
kraevede behandling eller var veesent-
ligt forveerret.

5.4 Hjemtransport arrangeret af dig
selv, som Falck TravelCare ikke ville
have haft, hvis Falck TravelCare selv
havde formidlet transporten.

5.5 Tilambulance-flytransport i til-
faelde, hvor transport kan finde sted pa
en anden laegelig forsvarlig made efter
Falck TravelCare's laeges vurdering.

5.6 Hjemtransport som folge af sikre-
des frygt for smittefare.

5.7 Udgifter omfattet af den offentlig
rejsesygesikring f. eks ved dedsfald i
rejsens forste maned.

6. Kroniske lidelser:

6.1 Ved kroniske eller eksisterende
lidelser er det vigtigt, hvis lidelsen har
kraevet behandling indenfor de sidste
to maneder, at sege forhandstilsagn
om daekning for udgifter til lzege og
hospitalsbehandling pa den offentlige
rejsesygesikring. Forhandstilsagn
soges hos Falck TravelCare for rejsen
pabegyndes, og vil ogsa deekke hjem-
transportdaekningen.

Se ogsa www.alka.dk/rejsehelbred

7. Dokumentation af krav:

7.1Til brug for behandling af skaden,
skal sendes:

Original dokumentation for rejsen
—dvs. rejsebevis eller flybilletter
Kopi af journal fra lzege eller
hospital

Original dokumentation for ekstra-
udgifter

8. Sygeledsagelse:

8.1 Der erstattes rimelige udgifter til
hjemtransport af alle sikrede, der del-
tager parejsen (pa samme deltagerbe-
vis) sammen med den syge/ tilskade-
komne.

9. Dobbeltforsikring:

Hjemtransportforsikringen omfatter
ikke erstatningskrav, der er deekket af
anden forsikring. Du bedes oplyse, om
du har forsikring i andet selskab.

10. Effektiv skadeshjzelp:

10.1 Hvis der er brug for gjeblikkelig
hjeelp, kan du (uanset ugedag og tids-
punkt) kontakte Falck TravelCare pa:

« Telefonnummer + 45702714 33
« Telefaxnummer + 45702714 22
« E-mail: rejsealarm®@alka.dk

Ved hospitalsundersegelser / indlaeg-
gelser er det vigtigt, at du hurtigst
muligt kontakter

Falck TravelCare pa telefon
+4570 2714 33.

Undlad at skrive under pa erklzeringer,
formularer m.v., for du har veeret i
kontakt med Falck TravelCare.

e e r e e e e, e, ———————————

Klip ud og tag med pa ferie.

Oplysningspligt

Oplysningspligt.

Efter lovom registrering af persondata

(som tradte i kraft den1.7.2000), skal vi
oplyse om behandlingen af de oplysnin-
ger, vihar om vores kunder.

Formal.

De oplysninger Alka Forsikring skal
bruge om vores kunder er begraenset til
relevante oplysninger, der er ngdven-
dige for at kunne administrere kunde-
forholdet og bruges kun til opkreevning
af preemie, betaling af erstatning,
radgivning og service.

Alka Forsikring samarbejder med 3F for
at kunne tilbyde den bedste service og
viindhenter ngdvendige oplysninger,
f.eks. om medlemskab, fra 3F.

Indsigtsret.

Du har ret til at fa oplyst, hvad der er
registreret omdig. Det drejer sigbl.a
omnavn, adresse, telefonnummer,
personnummer, forsikringer, praemie,
motorkgretgjers reg. nummer m.m.

Dataansvarlig.
Alka Forsikring er dataansvarlig for
deregistrerede oplysninger. Vihar
tavshedspligt og vivideregiver ikke

oplysningerne til andre uden for Alka-
koncernen uden dit samtykke, bortset
fra oplysninger som vi har pligt til at
videregive efter geeldende lovgivning
(Centralregisteret for Motorkeretgijer,
SKAT m.m.).

Udveksling af oplysninger inden for
Alka-koncernen sikrer en hurtigere

og bedre kundebehandling. Hvis du

vil have indsigt i de oplysninger, vi har
registreret, hvis du vil klage over vores
behandling af oplysningerne om dig,
eller hvis du mener, at oplysningerne er
forkerte og skal rettes, kan du kontakte:

Alka Forsikring, Engelholm Allé 1,
Hoje Taastrup, 2630 Taastrup.

Det samme geelder hvis, du fravaelger at
modtage orientering om nye produkter,
radgivning og service.

Du kan f& mere information om loven
eller klage ved henvendelse direkte til
Datatilsynet, Borgergade 28, 5.,
1300 Kgbenhavn K.

Se mere pa www.datatilsynet.dk

Der er

aendringer |
loven, der kan

veere vigtige
for dig.
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Forsikringen er et tilbud

Det er naturligvis frivilligt, om du vil veere med i 3Fs fritids-
ulykkesforsikring.

@nsker du at veere omfattet af forsikringen, skal du ikke
foretage dig yderligere.

@nsker du derimod ikke at veere omfattet af forsikringen, har
du mulighed for at veelge at sige “nej tak™.

Fortryder du senere dit nej, skal du vaere opmaerksom pa, at
du skal kunne afgive tilfredsstillende helbredsoplysninger for
at komme med i ordningen.

Har du spgrgsmal vedrgrende fritidsulykkesforsikringen, kan
du henvende dig til din lokale afdeling eller direkte til:

Alka Forsikring pa telefon 70 12 14 16.

alka

‘ Alka Forsikring
‘ ' Engelholm Allé 1, Hgje Taastrup

Fagligt Faelles Forbund
Kampmannsgade 4
1790 Kgbenhavn V
Telefon 70 300 300
3F@3F.dk

www.3F.dk

2630 Taastrup

Telefon 7012 14 16

alka@alka.dk
alka.dk
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